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Udviklet af lektor Tine Lynfort Jensen 

Dette værktøj består af en række øvelser, som de studerende laver individuelt i starten af et fagligt 

forløb og igen i slutningen af forløbet for at tydeliggøre, hvilken læring og hvilke kompetencer, den 

studerende har fået udviklet i processen. 

Øvelserne er inspireret af teorien om effectuel læring, som tager udgangspunkt i menneskers 

faglige og personlige interesser og erfaringer, samt netværk, når man skal løse en opgave eller 

udvikle noget nyt. 

Kompetenceafklaringsøvelserne er bygget op efter første princip i den effentuelle tænkning: Bird-

in-hand princippet. 

Man spørger sig selv: 

Hvem er jeg? Hvad ved jeg noget om? Hvem kender jeg? 

Til hver spørgsmål er der udviklet små øvelser, som samles i et såkaldt kompetencekort ud fra 

følgende skabelon: 

 

 



 

Til hvert af de 3 spørgsmål i skabelonen er der udviklet små øvelser, som er gengivet nedenfor via 

en power point præsentation, således, at man som underviser kan lade sig inspirere og eventuelt 

genbruge slides med de enkelte øvelser 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

I slutningen af forløbet gentages en del af øvelserne, men hvor den studerende har fokus på den 

nye viden om sine faglige og personlige kompetencer, samt hvem de har lært at kende og nu 

betragter som netværk i forlængelse af de konkrete opgaver, de har arbejdet med i 

undervisningen: 



 

 



 

 

 


