SUS Uddannelsescocktail

M Ot iva t i 0 n - en basisingrediens

Giver op, springer over, gar
Kun nok, mistrives

Ydremotiveret valg

Belenning/straf
Tilpasning
Bliver ned til

Noter en ydre- og en indremotiveret
studieaktivitet

Ydre motiveret

Ifndre motiveret

Vedholdenhed, ger det godt,
ops@ger det, har det godt.

Indremotiveret valg
Vigtigt for mig Det er liliige mig En fornejelse
Jeg vil gerne Tilfredsstillende

Intressant i sig selv

Sadan sikrer du motivationen, nar du
skal traeffe valg undervejs.

Spot de ydremotiverende tanker. Og stop dem!
De kvaeler den gode motivation.

Fokuser pa at valget er dit. At du selv bestemmer.
Find din egen mening, med det du vaiger.
Vaelg det, du kan identificere dig med.

Sperg dig selv. hvad dit valg kan bidrage til. For dig
og maske ogsa for andre,

Valg noget, som oprigtigt intresserer dig.



