Hvordan teenker du mest?

HVORDAN TANKER - -
DU OM DIN LARING? mulghet for st e it grmnsen fo,

mig” hvad jeg kan”

Tror du pa, at du kan udvikle dig og blive bedre
med den rette tid og gvelse? Eller tror du, at dine

medfadte evner ikke helt reekker? « »
/N AN

Den made du teenker om dit studie og din egen
udvikling og leering, har stor betydning for din trivsel

og dit faglige udbytte af studiet. Hvis du tror pa, at du ‘ r

kan udvikle dig og med indsats blive bedre, vil du

lsere mere, lettere komme i mal med dine ambitioner ”"Min indsats og "Mine evner er

og udvikle dine evner og kompetencer hurtigere. indstilling afger medfedte og kan
mine evner’ ikke aendres”

Vi ved, at det kan veere en udfordring at holde fast i
troen pa, at man kan udvikle sig og leere — sa vi har »Jeg kan lzere at "Enten kan jeg eller
samlet 3 tips til at dyrke troen pa din udvikling. gere hvad jeg vil” ogsa kan jeg ikke”



DYRK TROEN
PA DIN UDVIKLING
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REFLEKTER LAERNYT

Teenk pa de evner du Udfordr dig selv til at leere
allerede har opbygget, og nye ting — selvom det er
hvordan du gjorde. sveert.
Vi er sjeeldent seerlig gode til Kun gennem udfordring
ting i begyndelsen, og vi opbygger du nye evner. Hold
forbedrer os gennem gvelse. @je med dine fremskridt — du
Hold fokus pa processen! bliver nemlig bedre over tid.
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”IKKE ENDNU”

Prgv og prav igen. @Qvelse gar mester.

| stedet for at stoppe ved "Jeg kan ikke” og
som resultat give op, se pa det som "Jeg
kan ikke endnu” og prav igen.
Jo mere du gver dig, des bedre bliver du til
det du gver dig pa — ogsa selvom du ikke
kunne i begyndelsen.
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